
Som har utbildat sig i Hjärt-lungräddning med hjärtstartare 
kursen följer HLR-rådets riktlinjer.

ASIH Tyresö/Söderort AB

Erica Ronnysdother
Instruktör

Tyresö 221215

v Lägesbedömning och larmning
v Kedjan som räddar liv
v Medvetande- och andningskontroll
v Nödnummer 112
v HLR-teknik
v Användning av hjärtstartare
v Åtgärder vid luftvägsstopp
v Stabilt sidoläge



Som har utbildat sig i Grundläggande brandskydd.

Johannesbergs Slottshotell

Norrtälje 220516 Henrik Wahlström
Instruktör

Brandutbildning
v Förebyggande brandskydd
v Systematiskt Brandskyddsarbete (SBA) 
v Brandorsaker i branschen
v Brandtekniska installationer
v Lagar och regler
v Utrymningsrutiner
v Vikten av att ta eget ansvar
v Agerande vid brand och/eller brandlarm 
v Praktisk släckövning

Deltagare:
Daniel Olsson
Ismael Sepulveda
Stefan Thylin
Shahima Khanjari
Helen Laven

Sandra Griberg
Anders Mickols
Roberth Söderström
Claudia Chico


